
VILA REAL – Continente | Jumbo (Dolce Vita) | Intermarché | Pingo Doce (junto PSP + N. Sª Conceição) | 
Rodonorte | McDonalds | UTAD - Edif. Reitoria, + Biblioteca + Centro de Cópias | Centro Hospitalar 
CHTMAD | Pastelarias Gomes (Av. Carv. Araújo) e junto RTP) | Pastelaria Nova Pompeia (1, 2) | Padaria 
Confeitaria Serrana | Posto de Turismo | Hotel Miracorgo | Biblioteca | Galp | Teatro | Café-Concerto | Dolce 
Vita: Balcão de Informação, Posto de Turismo e Rádio Popular | MCoutinho (BMW, Peugeot e Mercedes) | 
Zona Industrial: Renault, Nissan, Ford e Corgobus | Skoda-Stand + Oficina | JAP Blue (VW) 
PESO DA RÉGUA – Continente | Pingo Doce | Intermarché | Estação CP | Hotel Régua Douro | Biblioteca | 

Posto Turismo | Museu do Douro | Casa do Douro | Pastelaria Sírios | Café  “O Barquinho” | Esc. Sec. Dr. João de 
Araújo Correia | Esc. EB 2,3 | Esc. Prof. Rodo 
LAMEGO – Continente | Pingo Doce | Central Camionagem | Hotel Lamego | Postos Galp (R. Infantaria e 
Lg.Desterro) | Hospital | Bombeiros | Past. Lamego Doce | Pastelaria Sé | Casa de Chá | Pastelaria Sª Remédios | 
Pastelaria Solar Espirito Santo | Café Esplanada Parque | Superm. Coviran | Posto Turismo | Bar do Teatro Rib. 
Conceição | Escola Sup. Tec. Gestão | Museu | Assoc Hot. Turismo 

PORTO –  Pingo Doce (Circunvalação) | Froiz (Shop. Cidade Porto) | Casa da Música | Fundação Serralves * | 
McDonalds (Circunvalação) | McDonalds (Boavista) | Mercado Bom Sucesso * | Clipóvoa Clínica (Boavista) | Mini-
Preço (Areosa) | Grande Hotel Porto * | Hotel Infante Sagres * | Hotel Teatro * | Hotel Pestana Porto * | Hotel Porto 
Palácio * | Magestic Café * | Rodonorte * | Restaurante Foz Velha | Hospital S. João | IPO Porto | Hospital St.António 
* | Hospital Prelada | Hospital Pedro Hispano/Matosinhos * | Continente Bom Dia (Foz) * | Loja Cidadão * |  
VILA NOVA DE GAIA  – Hospital Arrábida | C.C. Gaia-Jardim/Continente | CM VN Gaia e Equip. Culturais | 
Confeitarias e Cafés do Centro Cidade | Jumbo (Arrábida) | Park Hotel * | Jumbo (Canidelo) * | Mini-Preço 
(Canidelo) * | Pingo Doce (Avintes) | Pingo Doce (Grijó) | Continente (Avintes) | Intermarché (Carvalhos) | Froiz 
(Carvalhos) | Intermarché (Oliveira Douro) * | Superm. Mira Ramos (Arcozelo) | McDonalds (Via Ponte Infante) | 
Parque Biológico (Avintes) | Zoo St. Inácio | Centro Reabilit. Norte (Francelos) | Pingo Doce (S. Felix da Marinha) | 
ISPGAYA |  Continente Bom Dia (Av. República) * | Makro * | 
MATOSINHOS – Jumbo (Mar Shopping) | Mar Shopping Centro * | IKEA Loja * | Pingo Doce (Rotunda Metro) | 
Continente Bom Dia (Rotunda) | Câmara Municipal | Continente Bom Dia (Leça Palmeira) * | Biblioteca | 
Intermarché (Mercado) | McDonalds (Leça Palmeira) | Garage Wines (Av Meneres)  | Mercado Municipal * | Rest. 
Boa Nova/Rui Paula |  
ESPINHO – Continente Modelo * | Pingo Doce (Centro) * | Loja Turismo | Biblioteca | Pastelaria (Centro) | Solverde Hotel *  
MAIA – Loja Turismo (Aeroporto) | Loja Turismo (centro) | Jumbo * | McDonalds (Jumbo) | Pingo Doce (Centro) * | Intermarché 
( junto Mira Maia Shop) * | Pingo Doce (junto Mira Maia Shop) | Continente (Mira Maia Shop) * | Mira Maia Shopping * | CC 

Maia Shopping * | Maia Jardim |  
GONDOMAR – Jumbo (Pq. Nascente) * | Loja Celeiro (Pq. Nascente) | Continente (Centro) | Continente (Fânzeres) * | Pastelaria 
Cantinho (Centro) | Biblioteca | Loja Turismo | Pingo Doce (Centro) * | Intermarché (Centro) | Mini-Preço (Centro) * 
VALONGO – Pingo Doce (Centro)| Intermarché | Park Hotel | Stapples | Loja Turismo | Pastelaria S. Luzia | 
Biblioteca * | Câmara Municipal | Pingo Doce (Ermesinde) * | Pingo Doce (Águas Santas) | Stapples (Ermesinde) | 
Continente (Ermesinde, A4) |  
VILA DO CONDE – Pingo Doce Super (R 5 Outubro) | Bombeiros | Câmara Municipal | Loja Turismo | 
PÓVOA DE VARZIM – Pingo Doce Super (Limite Cidade) | Clipóvoa Hospital | Posto Turismo | Continente * | 
BRAGA – Universidade do Minho | Câmara Municipal | Biblioteca Pública | Pingo Doce (Parq. Judicial) | Pingo 
Doce (Braga Shopping) * | Continente Bom Dia (Celeirós) * | Loja Turismo | McDonalds (Centro) * | Café/Rest. 
Vianna (Centro) | Café/Rest. Astória (Centro) | Café/Rest. A Brasileira (Centro) | Museu Nogueira Silva (Centro) | 
Teatro Circo | Museu Biscainhos | Continente Center Minho * | Kiosk Center Minho | Pastelaria Continente Celeirós | 
Continente Frossos * | Intermarché (R. Mouta) * | Froiz * | Pingo Doce (Braga Park) * | Hotel Mercure * | Hotel Ibis * 
| Hotel Meliã | Hospital Braga * | Superm. Supercor * | Café Praça Tribunal 
* Desde a Revista Nov/Dezembro ou colocação a aguardar autorização

R E V I S TA

GRANDE PORTO e BRAGA | 14.000 ex.

DISPONÍVEL EM 500 LOCAIS DE DISTRIBUIÇÃO

PAREDES –  Continente | Intermarché | Casa do Benfica | JCA | Câmara Municipal | Biblioteca Municipal | Nosso 
Café | Bombeiros | Paredes Hotel Apartamento | JAP Renault | Mitsubishi - Mouriz | Galp (centro) | Hospital da 
Misericórdia | Lusodiesel | CTI Tractores | MCoutinho (Seat,Ford,Peugeot) | Esc. Secundária | Esc. Básica 2/3 | 
Pastelaria Cakes | Casa da Cultura | Padaria/Pastelaria Princezinha | Livraria Griffus 
PENAFIEL  – Pingo Doce | Intermarché | BricoMarché | Roady | AKI | Hospital do Tâmega e Sousa | Câmara Municipal | 
Café Alvorada | Café Imperial | Mcdonalds | Past. "O Cantinho" | Pastelaria Nova Doce | Pastelaria Aliança | Pastelaria 
Aromas de Cafe - Sameiro | Penafiel Park Hotel | Magikland (ex-Bracalândia) | EB Ferreira  Gomes | Esc. Secundária 
(Sameiro) | Esc. EB 2/3 Penafiel Sul | Esc. Secundária (Guilhufe) | Pena Hotel | Estação CP | Clinica Med. Arrifana de Sousa 
| Stand VW JAP Blue | Stand Caetano Auto Toyota | Staples | PENAFIEL SUL: Ecomarché Termas S. Vicente | Hotel e 
Termas de S. Vicente | Inatel Entre-os-Rios | Restaurante Al-margem | Bombeiros | Restaurante Ponte da Pedra | Rest. 
Mozinho 
PAÇOS DE FERREIRA – Continente | Pingo Doce | Intermarché | Câmara Municipal | Clínica Radelfe | 
Biblioteca | Esc. Secundária | FERRARA PLAZA: Continente 
LOUSADA – Pingo Doce | Continente | Intermarché | Piscinas Municipais | Esc. Preparatória | Esc. Secundária | 
Bombeiros | Espaço Artes | Câmara Municipal | Confeitaria Cascata Rosa | Confeitaria Central | Café Paládio 
FELGUEIRAS – Continente | Pingo Doce | Intermarché | Esc. Secundária | Esc. C+S | Esc. Sup Tec. e Gestão | Cent. 
Camionagem | Mercad. Adriano | Hotel Horus | ISCE | Biblioteca | Galp | McDonalds; LIXA: Continente | Esc. Secundária | 
Esc. C+S | Staples | Bombeiros 
AMARANTE – Pingo Doce | Intermarché | Continente | Câmara Municipal | Quiosque da Alameda | Café Bar | Museu 
Amadeo de Souza Cardozo | Hotel Casa da Calçada | Confeitaria da Ponte | José Rodrigues - Dentista | Esplanada Tílias | 
Casa da Juventude | Clínica e Café Cristal Center | Café da Manhã | Bombeiros | Momel (Loja Cepelos, Sede e Ponte 
Pego) | Loja Informática Microtâmega | Estação Rodoviária | Petrofregim | Tipog. Grafica Norte | Livraria Moruscla | Café 
Conde | Centro Pastoral | Galp | Biblioteca | FVform - Formação Profissional | Café/Restaurante Príncipe | Café 
Conselheiro | Café Pardal (R. 5 Outubro) | Hosp. Amarante - Novo | Café Grão Real | Café Seara | JAP Renault | Casa Artes 

| Café Campo Feira | Salão chá Butterfly | Esc. Prof António Lago Cerqueira | Pastelaria "O Moinho" | Esc. Secundária | 
Esc. EB 2,3 | Esc. EB 2,3 de Telões | Colégio de São Gonçalo | Esc. Básica da Sede | Papelaria Jorge Pinheiro (junto 
Biblioteca) | Chaimite (St. Luzia) | Alvescar (Opel) | Pastelaria Sonhos do Tâmega | Posto Combustivel Pinheiro Manso 
(Ponte Pego) 
MARCO DE CANAVESES  – Continente | Pingo Doce | Intermarché | Hosp. Rainha Santa Isabel | Câmara 
Municipal | Dolmen | Barbearia Correira | Café ETC | Esplanada Da Vinci | Biblioteca | Café Woodrock | Bombeiros | 
Esc. Secundaria | Esc. EB 2/3 | JAP Renault | Pastelaria Café Copacabana | MCoutinho - Sede | Standarte | Pastelaria 
Café Copacabana (R. Amália Rodrigues) |  Publigraf | Padaria Marcoense | Restaurante Tanoeiro | Hemauto | 
Estação CP | MARCO SUL: Escola Profissional de Agricultura Rosém | VILA BOA DO BISPO: Café Nascer do Sol | 
Bombeiros | Padarias Reunidas | Padaria A. Moreira | Café Entroncamento | ALPENDURADA: Café Desportivo | 
Padarias Reunidas | Café Avenida | Café Caçador | Ecomarché | MiniPreço  
BAIÃO – MiniPreço | Intermarché | Câmara Municipal | Bombeiros | Dolmen - Loja | Esc. Secundária | Pensão 
Borges / Rest. Tormes | Gelataria Carioca | Café Gomes | Café Camões | Canastra Doce (1,2,3) | Café Snack Bar Fonte 
Nova | Café Ponto de Encontro | STA. M. ZÊZERE: Canastra Doce (1,2) | Galp | Bombeiros 
CINFÃES – Intermarche | MiniPreço | Câmara Municipal | Museu Serpa Pinto | Hotel Porto Antigo | Salão de Chá Tentação | Café 
Central | Bombeiros  
RESENDE – MiniPreço | Superm. Matias | Confeitaria Rabelo | Misericórdia | Centro de Saúde | Câmara Municipal | Café Central | 
Café “O Imigrante” | Pastelaria Cavacas | Bombeiros | Restaurante no MiniPreço | Esc. EB 2/3 | Esc. Secundária | CALDAS DE 
ARÊGOS: Caldas Bar | Café Esplanada | posto Turismo e Correios | Rest. A Tília | Douro Park Hotel 
* Outros Locais não prioritários, dependentes de conteúdos locais.

TÂMEGA e SOUSA | 4.900 ex.

VILA REAL / DOURO | 1.200 ex.

FAFE – Pingo Doce (Rotunda A7 + Montelongo) | Galp | Intermarché | Euronics | Continente | 
E.Leclerc | Hotel Confort Inn | Esc. EB 2,3 | Esc. Secundária | Central de Camionagem | Bombeiros 
| Hospital | Bar da Praça |  Arcadia Café | Posto de Turismo | Sãozinha Café | Câmara Municipal | 
Esc. EB 2,3 - Montelongo | Biblioteca | Teatro Municipal | Pavilhão Desportivo Municipal | JAP 
Renualt | Posto BP (Saída Guimarães) | FafeDiesel 
CASTELO DE PAIVA – Intermarché | Supermercado Douro | Câmara Municipal | Centro de 
Saúde | Bombeiros | Pastel. Tropicália | Rest. S. Pedro | Esc. EB 2,3 | Esc. Secundária | Pastelaria T2 
MESÃO FRIO – Supermercado Coviran | Supermercado Queirós | Câmara Municipal | 
Bombeiros | Santa Casa Misericórdia | Café Avenida | Salão de Chá Neto do Fadinho | Cafe Art | 

Café Snack Bar Rio Mira | Esc. EB 2,3 
CABECEIRAS DE BASTO – Continente Bom Dia + outros estabelecimentos  
CELORICO DE BASTO – Viva Supermercados | Câmara Municipal | Turismo | E.Prof. Fermil | 
Centro Saúde | Cafés Pastelarias (2) + outros  
MONDIM DE BASTO – Câmara Municipal | Centro Saúde | P.Combustível + outros serviços 
públicos 
CHAVES – Pingo Doce | Continente | McDonalds | Posto Turismo | Hotel Casino Solverde | Hotel 
Forte S. Francisco | Hotel Aquae Flavie | Termas | Hospital 
VILA POUCA DE AGUIAR – Intermarché | Albergaria da Pena 

BRAGANÇA – Continente | Intermarché | Pingo Doce | Café da Estação | Mercado Municipal | 
Hospital | CESPU | Politécnico de Bragança (IPB) | Café Chave D'Ouro | Café Flórida | Livraria Rosa 
d’Ouro | Restaurante Manel | Confeitaria Domus | Biblioteca | Centro de Arte Graça Morais | 
Pastelaria Apolo 71 | Hotel Ibis | Hotel Turismo São Lázaro | Pousada S. Bartolomeu | MCoutinho 
(Mercedes/Audi, Fiat, Ford, Ocasião, BMW) 
MIRANDELA – Intermarché | Pingo Doce | Hotel D. Dinis | Hospital 
VALPAÇOS – Intermarché | Hotel Valpaços | Hotel Cândido 
MACEDO DE CAVALEIROS – Intermarché | Piscinas | Centro Cultural | Instituto Piaget | 
Biblioteca | Câmara Municipal | Hospital | Hotel Alendouro

EVENTUAIS | A cobertura informativa destas localidades passou a ser feita pelas plataformas digitais – maisnorte.pt e Facebook.com/maisnorte
Pontualmente – quando o conteúdo informativo o justificar – poderá ser feita também distribuição em papel, nos mesmos locais da antiga revista Repórter do Marão

20  
a 25 mil 
revistas

http://maisnorte.pt
http://maisnorte.pt

